CNR AESTHETICS

Istanbul’da estetik hizmetleri

Dogrulanmig anlagmali kliniklerle koordine edilen 19 yuz, cilt, gulus
ve iyi yasam hizmeti igin pratik rehber.
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Koordinasyon nasil ilerler

01 Onceliklerinizi ve seyahat tarihlerinizi paylasin
02 Dogrulanmis saglayici bilgilerini alin

03 Uygunlugu anlagmali klinikle gorisin

04 Randevuyu yazili olarak kesinlestirin

05 Planh takip icin iletisimde kalin

Bu rehber genel bilgilendirme sunar. Uygunluk ve klinik kararlar anlagmali klinikteki yetkin saglik profesyoneline aittir. Sonuglar
kisiye gore degisir ve garanti edilemez.

Hizmetleri kesfedin

oo

01 - Botulinum Toksini

Mimik kaslarinin hareketiyle belirginlesen alin, kas arasi ve g6z gevresi gizgileri kisiye 6zel olarak
degerlendirilir. Masseter, gummy smile, lip flip, gene ucu veya terleme gibi farkli amaglar ayni islem adi
altinda degerlendirilse de doz, anatomi ve risk profili birbirinden farkhdir. Amag yizu ifadesizlestirmek
degil, gérismede kararlastirilan bolgelerde kas aktivitesini gegici olarak azaltmaktir. Sonucun kapsami
kullanilan Urane, doza, kas gliciine ve kisinin 6nceki uygulamalarina baghdir. G

02 - Dudak Dolgusu

Dudak dolgusu; dudak siniri, hacim, Ust-alt dudak orani, profil gérinimi ve ¢evre dokularla uyumu
birlikte degerlendiren kisiye 6zel bir enjeksiyon planidir. Hedef hafif belirginlik, kaybedilen hacmin
desteklenmesi veya asimetrinin azaltiimasi olabilir. Uriin ve miktar, bagka bir kiginin sonucuna gére
degil yiz anatomisine ve doku 6zelliklerine gore segilir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, glinlik
planiniz ve 6ncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksin

03 - Yiiz Dolgusu

Yuz dolgusu; nazolabial bolge, marionette cgizgileri, gz alti, sakak, burun veya buttncul yiz dengesi
gibi farkl inhtiyaglari tek bir standart paket yerine ayri ayri degerlendirir. Muayenede hacim kaybi, kemik
destegi, yag dokusu dagilimi, cilt kalitesi ve dogal asimetri birlikte incelenir. Amag, uygulanabilecek alan
kadar dolgunun uygun olmadigi beklentileri de netlestirmektir. Gorismede hedeflediginiz degisiklik,
gunluk planiniz ve dncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zaman



04 - ElImacik Kemigi Dolgusu

Elmacik kemigi dolgusu orta yiiz destegdini, elmacik kemigi belirginligini ve ylziin énden ya da profilden
dengesini degerlendiren boélgesel bir dolgu uygulamasidir. Plan yalniz hacim eklemeye dayanmaz. Orta
yuzdeki hacim kaybi, gz alti gecisi, cilt gevsekligi, kemik yapisi ve dogal asimetri birlikte ele alinir.
Gorusmede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz ve dncelikleriniz birlikte ele alinir; béylece olasi
fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin i¢in anlasilir bir plana dénisur.

05 - Cene ve Jawline Dolgusu

Cene ve jawline dolgusu; ¢cene ucunun projeksiyonunu, alt yiz oranini, profil dengesini ve ¢ene hattinin
gOorunurligunu birlikte degerlendiren bir yiz sekillendirme yaklagimidir. Muayenede kemik yapisi, dis
kapanisi, kas hacmi, cilt gevsekligi ve gidi bdlgesi ayirt edilir. Boylece dolgunun yardimci olabilecegi
alanlarla farkli uygulama gerektiren bulgular ayrilir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, ginlik planiniz
ve dncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim ger

06 - ip Aski

ip aski, secilmis yiiz bélgelerinde cilt altina yerlestirilen iplerle sinirl bir kontiir veya destek etkisi
hedefleyen minimal invaziv bir islemdir. Degerlendirme; gevsekligin derecesi, cilt kalinhgi, yiz hacmi,
asimetri ve cerrahi olmayan bir ydntemden beklenen degisikligin gergekgiligi Gzerine kurulur.
Gorusmede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz ve dncelikleriniz birlikte ele alinir; boylece olasi
fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igin anlasilir bir plana dénusdir.



07 - Polinukleotid (PN)

Poliniikleotid uygulamalari, secilmis cilt kalitesi beklentileri igin cilt igine verilen Urlnleri ifade eder. Uriin
icerigi, kaynak materyali, ruhsat durumu ve 6nerilen kullanim alani gérismede acikga belirtiimelidir.
Bilimsel kanit Grtin, bolge ve hedefe gore degisir. Bu nedenle PN tek bir standart protokol veya garantili
yenilenme yontemi olarak sunulmamalidir. Gériismede hedeflediginiz degisiklik, giinlik planiniz ve
oncelikleriniz birlikte ele alinir; boylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gerek

08 - Skin Booster

Skin booster, cilt nemi ve kalite beklentilerine yonelik farkli enjeksiyon Urinleri igin kullanilan genis bir
ifadedir. igerik, yogdunluk ve uygulama protokolii iriine gére degisir. Gériismede amag; kontiir
olusturmak yerine cildin nem, doku veya ince gizgi gériinimune yonelik beklentisini tanimlamak ve
secilen Urinun bu hedefle iliskisini agiklamaktir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, gunlik planiniz ve
oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri siz

09 - Mezoterapi

Mezoterapi, cilt veya sacli deriye yapilan kug¢uk enjeksiyonlari tanimlar; tek bir standart ila¢ ya da
karisim degildir. igerik ve amag her protokolde degisebilir. Degerlendirmenin odaginda tam urtin listesi,
her bilesenin kullanim gerekgesi, hedeflenen bodlge ve bu kullanim icin mevcut bilimsel kanit
bulunmalidir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, ginlik planiniz ve dncelikleriniz birlikte ele alinir;
bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igin anlasilir bir plana donisur.

10 - PRP

PRP, kisiden alinan kanin iglenmesiyle trombositten zengin bir hazirlik elde edilmesini ve segilen alana
uygulanmasini igerir. Hazirlama sistemi ve protokol sonucu etkileyebilir. Cilt veya sagh deri gibi farkli
kullanim alanlarinda amag, kanit dizeyi ve beklenen yanit ayni degildir. Kisinin kendi kaninin
kullaniimasi, klinik uygunluk ve sterilite gerekliligini ortadan kaldirmaz. Gérismede hedeflediginiz
degisiklik, gunluk planiniz ve dncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zama

11 - Dermapen ve Mikroigneleme

Mikroigneleme, ¢ok sayida ince igneyle ciltte kontrolli mikrokanallar olusturan tibbi bir uygulamadir.
Dermapen bir cihaz markasidir; cihaz, igne kartusu ve derinlik acikga belirtiimelidir. Akne izi, doku
dizensizligi veya secilmis cilt kalitesi beklentileri degerlendirilirken aktif akne, enfeksiyon, iz gelisimi
egilimi ve cilt tonu g6z éniinde bulundurulur. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz ve
oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksin



12 - Kimyasal Peeling

Kimyasal peeling, secilmis bir kimyasal sollsyonla ciltte kontrolll soyulma olusturur. Ylzeysel, orta ve
derin peelinglerin madde, etki, hazirlik ve iyilesme sureci belirgin bigcimde farklidir. Akne, renk esitsizligi,
mat goriiniim veya ince gizgi gibi hedefler degerlendirilirken cilt tonu, bariyer durumu, lekelenme egilimi
ve yakin dénemde kullanilan Grinler dikkate alinir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz
ve oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve



13 - Cilt Gencglestirme

Cilt genglestirme tek bir islem adi degil; doku, ton esitsizlidi, ince gizgi, gézenek veya sikilik gibi farkh
hedefleri tanimlayan genis bir degerlendirme basligidir. ilk gériismenin amaci sorunu dogru
tanimlamak, aktif cilt hastaligini ayirmak ve Uriin, enjeksiyon ya da cihaz segeneklerinden hangisinin
hedefle iliskili oldugunu agiklamaktir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, gunlik planiniz ve
oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igi

14 - Medikal Cilt Bakimi

Medikal cilt bakimi, cilt bariyeri, hassasiyet, yaglanma, kuruluk ve kullanilan Grtnlerin profesyonel
degerlendirmesiyle planlanan destekleyici bir bakim yaklagimidir. Temizleme, ylzeysel arindirma, nem
destegi veya secilmis topikal adimlar igerebilir; tam protokol ve kullanilan trlnler islem éncesinde
aciklanmalidir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, guinlik planiniz ve éncelikleriniz birlikte ele alinir;
boylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igin anlasilir bir plana d6

15 - HIFU

HIFU, odaklanmig ultrason enerjisini cilt altindaki secilmis doku derinliklerine ileten cihaz temelli bir
uygulamadir. Amag ve cihazin onayh kullanim alani islem dncesinde agiklanmalidir. Degerlendirmede
cilt gevsekliginin derecesi, yuz hacmi, doku kalinligi, sinir ve kemik yapilari ile beklenen degisikligin
sinirli ve gegici olabilecegi ele alinir. Gorismede hedeflediginiz degisiklik, ginlik planiniz ve
Oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri

16 - Lazer Epilasyon

Lazer epilasyon, kil pigmentini hedefleyen isik enerijisiyle kil kdklerinin buylime kapasitesini azaltmayi
amaglar. Cilt tonu, kil rengi ve kalinligi cihaz ile ayar segimini belirler. Killar farkl blylime evrelerinde
bulundugu igin islem genellikle bir plan iginde degerlendirilir. Tek seansta tamamen ve kalici yok olma
vaadi gergekgi degildir. Gériismede hedeflediginiz degisiklik, glnlik planiniz ve éncelikleriniz birlikte ele
alinir; boylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igi



17 - Dig Temizligi

Dis temizligi, dis hekimi muayenesinden sonra dis ylzeylerinde ve dis eti kenarinda biriken plak ile dis
taslarinin profesyonel araglarla uzaklastiriimasidir. Muayene; dis eti kanamasi, cep derinligi, hassasiyet,
restorasyonlar ve agiz hijyeni aligkanliklarini degerlendirerek rutin temizlik ile periodontal saglik hizmeti
ihtiyacini ayirir. Gérismede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz ve éncelikleriniz birlikte ele alinir;
bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin igin

18 - Dis Beyazlatma

Dis beyazlatma, dogal dislerdeki segilmis renklenmeleri peroksit igeren Urlnlerle agmayi amaglayan
dental bir islemdir. Renklenmenin digsal veya disin i¢ yapisiyla iliskili olmasi yontemi etkiler. Dig hekimi;
gurlk, gatlak, dis eti saghgi, hassasiyet ve mevcut dolgu, kuron ya da implantlari degerlendirerek
klinikte veya kontrolll ev tipi segenekleri agiklar. Gorismede hedeflediginiz degisiklik, glinlik planiniz
ve oncelikleriniz birlikte ele alinir; boylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereks

19 - Spa ve Hamam

Spa ve hamam, dinlenme, is1, buhar, su ve geleneksel kese ritliellerini icerebilen iyi yasam
deneyimleridir. Bir tibbi estetik islem veya hastaliklarin yénetimine yénelik saglik hizmeti olarak
sunulmamaldir. Rezervasyon oncesinde deneyimin suresi, sicaklik, buhar, kese, masaj, mahremiyet,
hijyen ve dahil olan hizmetler agik¢a belirtiimelidir. Gorismede hedeflediginiz degisiklik, giinlik planiniz
ve Oncelikleriniz birlikte ele alinir; bdylece olasi fayda, zamanlama ve bakim gereksinimleri sizin i¢

cnraesthetics.com

Bu rehber genel bilgilendirme sunar. Uygunluk ve klinik kararlar anlagsmali klinikteki yetkin saglik profesyoneline aittir. Sonuglar
kisiye gore degisir ve garanti edilemez.



